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LANDESWEITE  
FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN

für besonders belastete Familien  
in Baden-Württemberg

Familien mit verhaltens
originellen und gefühls
starken Kindern
Für Familien mit Kindern im Alter bis zu 
12 Jahren, die unter Bindungsstörungen, 
ADS/ADHS oder FASD leiden

Nicht alleine
Für Familien mit einem an Krebs  
erkrankten Elternteil

Freizeiten und Termine 2026



Die landesweiten Familienbildungsfreizeiten für 
besonders belastete Familien in Baden-Württemberg 
setzen auf  gezielte Angebote für Familien, die in ihrem 
Alltag besonders viel leisten müssen. Im Jahr 2026 
werden wieder insgesamt etwa 30 durch das Land 
Baden-Württemberg geförderte Freizeiten für diese 
Zielgruppen stattfinden. Familien waren in den vergan-
genen Jahren enorm gefordert. Insbesondere während der 
Pandemie sind bewährte Alltagsstrukturen weggebrochen 
und auch angesichts der derzeitigen Krisen und ihrer Fol-
gen sind viele Kinder, Jugendliche und Eltern stark belastet. 
Damit diese Familien Kraft tanken können, haben das 
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration, der 
Kommunalverband für Jugend und Soziales und gemein-
nützige Einrichtungen in Baden-Württemberg gemeinsam 
ein Programm für Familien aufgelegt, deren besondere 
Bedürfnisse durch lokale Angebote oft nicht vollständig 
abgedeckt werden. Eine Übersicht der verschiedenen 
Familienbildungsfreizeiten ist auf den folgenden 
Seiten aufgeführt. Für detaillierte Beschreibungen der 
einzelnen Freizeiten, für Leistungen und Kosten, scannen 
Sie bitte den entsprechenden QR-Code oder besuchen Sie 
die Homepage: familienbildungsfreizeiten-bw.de

Zeitinseln
Für Angehörige suchtkranker Menschen

Zurück zur  
Leichtigkeit und Freude
Für Familien mit einem psychisch 
belasteten Elternteil, u.a. Burnout,  
Depressionen oder Angststörung

Willkommen im Leben
Für Familien mit behinderten Kindern

Farben und Düfte  
der Trauer
Für verwaiste Familien, in denen ein 
Elternteil verstorben ist

Unsere Familienreise  
zurück ins Leben
Für verwaiste Familien, in denen ein Kind 
verstorben ist

Freizeiten und Termine 2026

Die Heimat in mir – 
Ankommen mit Leib & Seele
Eine einwöchige Familienbildungsfreizeit 
für geflüchtete, traumatisierte Familien 
aus der Ukraine


