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FAMILIENBILDUNGSFREIZEITEN
fiir besonders belastete Familien
in Baden-Wiirttemberg

g5 Evangelische

. Ig?uueﬂng;{gﬁﬁﬂ Zuriick zur Leichtigkeit
und Freude
ETL Evangelische Tagungsstitte Léwenstein Fir Familien mit einem psychisch belasteten
Altenhau 57 Elternteil, u.a. Burnout, Depressionen
D-74245 Lowenstein-Reisach oder Angststérung
Termine E-Mail: info@e-tl.de

Tel.: 07130 - 4848 0 !
Wann: 16.02. — 21.02.2026 tagungsstaette-loewenstein.de B

Wo: Tagungsstitte Lowenstein
Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und

Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von
Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

‘Wann: 10.08. - 15.08.2026

Wo: Tagungsstitte Lowenstein Weitere Termine und Themen immer aktuell unter: 3R Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,

familienbildungsfreizeiten-bw.de 45R Gesundheit und Integration




Zuriick zur Leichtigkeit und Freude
Familien waren in den vergangenen Jahren enorm gefor-
dert. Damit besonders belastete Familien Kraft tanken
konnen, haben das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit
und Integration, der Kommunalverband fiir Jugend und
Soziales und gemeinntitzige Einrichtungen in Baden-Wiirt-
temberg gemeinsam ein Programm fiir Familien aufgelegt,
deren besondere Bediirfnisse durch lokale Angebote

nicht immer vollstindig abgedeckt werden — u.a. auch fur
Familien mit psychisch belasteten Eltern. Die Zeit der
Pandemie forderte gerade von Eltern kleinerer Kinder, aber
auch von Jugendlichen und Heranwachsenden einen sehr
hohen Kraftaufwand — Lockdowns, Kurzarbeit und Home
Schooling zerrten an den Nerven. Viele Eltern wurden
weit tiber ihre Grenzen belastet — gesundheitliche Folgen
bleiben nicht aus. In dieser Familienbildungsfreizeit
fiir Familien mit psychisch belasteten Eltern, die an
Burnout, Depressionen oder Angststorungen leiden,
haben die Familien Zeit, sich mit der je eigenen Situ-
ation auseinanderzusetzen, zu sich zu finden und

wieder zu lernen, das Familienleben zu geniefien.

Leistung

Neben den Leistungen wie Ubernachtung und Verpfle-
gung (Vollpension) bieten die mehrtigigen, bis zu eine
Woche andauernden Familienbildungsfreizeiten einen
tiglichen Bildungsanteil und gemeinsame Unterneh-

mungen und Aktivititen mit der ganzen Familie.

Hierbei gilt zu beachten, dass die Betreuung der betrof-
fenen Kinder oder Erwachsenen keinerlei pflegerische
oder therapeutische Leistungen beinhaltet. Die Zeiten
und Inhalte der (Kinder-) Betreuung kénnen dabei vari-
ieren und hingen direkt von der Zusammensetzung der

Gruppe und den Méglichkeiten der Veranstalter ab.

Alle Veranstaltungsorte zeichnen sich durch eine
attraktive Lage, familienfreundliche Angebote und

Ausstattungen aus.
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Kosten

Die Kosten werden im Rahmen des Landesprogrammes
STARKE finanziert. Fiir die gesamte Freizeit ist nur ein
geringer Eigenanteil von 25 € p.P. (ab dem 1. Lebens-
jahr) zu entrichten, zzgl. der gesetzlichen Kurtaxe sowie
die Kosten fr An- und Abfahrt. Ggf. sind Eintrittsgelder

oder Kosten fiir persénliche Belange zu berticksichtigen.

Reservierung

Die Teilnahme ist direkt bei den Veranstaltern zu reser-
vieren, die umseitig genannt werden. Die Berechtigung
zum Bezug der Leistung ist im Zuge der Reservierung
beispielsweise durch Vorlage von Dokumenten und
Bestitigungen nachzuweisen — bei Bedarf kann Hilfestel-
lung durch die Zentralstelle fiir Koordinierung und
Organisation Landesarbeitsgemeinschaft Familiener-

holung Baden-Wiirttemberg geleistet werden.
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